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Razionale:

Oggetto dell’incontro & la patologia dei tendini della cuffia dei rotatori, vista
come una condizione unica nel suo divenire nei vari quadri anatomo-patologici e
clinici, passando dalla tendinopatia calcifica sino alle lesioni tendinee irreparabi-
li. Ciascun argomento verra trattato attraverso tavole rotonde nelle quali si
confronteranno figure professionali con diverso background, ossia il chirurgo
ortopedico, il fisiatra e il terapista della riabilitazione, seguite da una discussio-
ne con i partecipanti.

Questo format & stato concepito allo scopo di rendere il corso snello e dinamico,
evitando le solite relazioni a “senso unico”, e per sollevare un contraditto-
rio/confronto tra esperienze, culture e diversi modi di approcciare il problema,
il pil possibile costruttivo nel tentativo di fare chiarezza su come meglio affron-
tare e trattare le suddette patologie.

Monostante infatti i notevoli progressi che si sono ottenuti negli ultimi anni nella
chirurgia della spalla, grazie soprattutto alla tecnica artroscopica, molte temati-
che e problematiche meritano di essere ancora trattate, affrontate e chiarite; a
tal proposito risulta importante comprendere le indicazioni e i risultati del
trattamento conservativo che talora possono essere sovrapponibili a quelli della
chirurgia. Pertanto diventa fondamentale, per definire alcune raccomandazioni
di trattamento, un confronto aperto tra le diverse figure professionali, che
seppur con esperienze e culture diverse, appaiono coinvolte nella risoluzione
dello stesso problema.

L'evento & destinato a Ortopedici, Fisiatri, Medici di Base, Medici dello Sport,
Terapisti della Riabilitazione e Preparatori Atletici.



PUGLIA

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.15 Saluti di benvenuto - B. Moretti
08,30 Introduzione ai lavori - L. Moretti, G. Vavalle

Moderatore: L. Di Bisceglie

0&.45 Le lesioni della cuffia dei rotatori: etiologia, epidemiclogia e anatomia-patologica
F. Rifina

08.52 L'imaging strumentale: tra appropriatezza prescrittiva/contenimento della spesa
e valore diagnostico - 5. Giannone

1° Tavela Rotenda - La tendinopatia calcifica

09.05 Le onde d'urto: indicazioni e limiti - A. Notarnicola
0%.121l Lavaggio ecoguidato - A. Scelsi

09.19 Quando la chirurgia artroscopica - 5. De Giorgi
09.26 Discussori: V. Pesce, L. Musci

2" Tavola Retonda - Le lesioni riparabili della cuffia dei rotatori:

09,40 Quale trattamento conservativo e quali risultati - E. Lacatena

09.47 Quale ruolo dell'osteopatia? - M. Di Giacomo

09.54 Ruolo del PRP tra evidenze scientifiche e esperienze preliminari - L. Moretti
10.02 La chirurgia artroscopica - G. Zambonin

10.09 La spalla rigida e lesioni di cuffia: come evitarla e come trattarla - G. Ippolite
10.16 Discussori: A. Mocei, L. Dell’Erba

10.35 Yisita al Solulabs
10.55 Coffee break

3" Tavola Rotonda - Le lesioni irreparabili di cuffia: quale trattamento e quali risultati

11.10 Trattattamento conservativo - F. Milillo

11.17 La chirurgia artroscopica - G. Sforza

11.24 Pub il Balloon migliorare i nostri risultati nel trattamento delle lesioni irreparabili
di cuffia? - E. Savarese

11.31 La chirurgia protesica - G.Vavalle

11.38 Transfer del Gran Dorsale - A. Panella

11.45 Discussori: R. Laforgia, R.Garofalo

4" Tavola rotonda - La riabilitazione post chirurgica

12.05 | protocolli riabilitativi dopo chirurgia riparativa della cuffia dei rotatori: programma
accelerato o rallentato - F. Fiorella

12.12 Tips and Tricks per evitare complicanze post-operatorie nel trattamento riabilitativo
C. Carlormagno

12.19 Il ruolo della terapia fisica - F. Bozzetti

12.26 Ruolo della idrokinesiterapia - R. Cagnetta

12.33 Ritorno allo sport dopo lesione tendinea della spalla - G. Palaia

12.40 Cardini del protocollo riabilitativo dopo intervento di protesi di spalla inversa
L. Angelillo

12.47 Discussori: G. Vavalle, L. Moretti, L. Musci, B. Petrosino, G. Zambonin

13.15 Conclusione dei lavori e questionario ECM
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