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La lesione del LCA (ligamento crociato anteriore) rappresenta sicuramente la più frequente
lesione legamentosa, con notevole incremento negli ultimi anni in relazione alla sempre più
diffusa pratica sportiva nelle varie fasce di età. Di conseguenza la relativa ricostruzione è
diventata la più eseguita procedura chirurgica in ambito ortopedico.

Negli ultimi anni molto è stato fatto in termini sia di affinamento della tecnica chirurgica sia
nell'ottimizzazione dei protocolli riabilitativi post-operatori al fine di consentire un rapido
ma anche sicuro ritorno allo sport dell'atleta traumatizzato.

Obiettivo del corso, in veste regionale, è quello di discutere i vari aspetti correlati alla
del LCA, sia in termini di tecnica chirurgica che di programmi e protocolli riabilitativi,
coinvolgendo le varie figure professionali coinvolte nel percorso di recupero dell'atleta.
Verranno infatti considerate le varie problematiche ad essa correlate, dalla gestione del
trauma, all'intervento chirurgico, alla riabilitazione post-operatoria, sino al recupero del
gesto atletico e quindi alla ripresa della pratica agonistica.

L'evento è rivolto a ortopedici, fisiatri, medici dello sport, terapisti della riabilitazione,
professori di scienze motorie e preparatori atletici.

08.30 Registrazione dei partecipanti

j  A S E S S I O N E  -  Moderatori: R. Latorgia, N. Petruzzeitis, L. Musci
09.00 - 09.07 Biomeccanica del ginocchio e del LCA - S. De Giorgi
09.14 - 09.21 La rottura del LCA: epidemiotogia e meccanismi patogenetici

F. Ippolito
09.28 - 09.35 La gestione dell'atleta traumatizzato N .  Mariani, L. Miolla
09.42 - 09.49 Il trattamento incruento - pro e contro e quali risultati - A. Pannetta
09.56 - 10.03 Le lesioni associate e toro gestione - F. Fantasia
10.10 - 10.17 La preparazione all'intervento - M. Di Giacomo
10.24 - 10.31 La ricostruzione del LCA: principi di tecnica chirurgica (Mini-retive)

G. Lobianco
10.38 - 10.45 Selezione del trapianto - Mini Buttle

- T. Rotuleo - A. Mocci
- T. Flessori - L. Moretti

11.07 - 11.14 C'è spazio per la ricostruzione con il doppio fascio: dove siamo?
O. De Carotis

11.21 - 11.28 L'impiego degli allotrapianti e dei tigamenti artificiali netta
ricostruzione del LCA
L. Dell'Erba

2 "  S E S S I O N E  -  Moderatori: C. Carlomagno, L. Limoncietto, M. Ottaviano
11.40 - 11.47 Esiste l'atleta a rischio di rotturairirottura del LCA ? Quali programmi

di prevenzione - G. Vavatle
11.54 - 12.01 I principi riabilitativi del ginocchio "non operato" - F. Bozzetti
12.07 - 11.141 Cardini della Riabilitazione post-operatoria L .  Angelelli
12.21 - 12.28 Evidence Based Practice nella riabilitazione del LCA operato:

fra miti e realtà scientifica - F. Maselli
12.35 - 12.42 Il recupero della propriocezione e del gesto atletico - M. Vespasiani
12.49 - 12.56 Ruolo delle ortesi e dei bendaggi funzionati - V. Pascate
13.03 - 13.10 Il ritorno in campo - G. Pataia
13.17 - 13.30 Discussione
13.30 - 14.30 WORKSHOP sul chinesiotaping
14.30 - 15.00 Questionario ECM e Chiusura dei lavori


