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Premessa
Gli obiettivi di questo II congresso nascono dalla 
consapevolezza che il gesto sportivo è cambiato nel 
corso degli anni ponendo sempre più attenzione alla 
forza, alla potenza ed alla velocità con cui esso viene 
eseguito. Sono quindi cambiate le tecniche di prepa-
razione dell’atleta al gesto sportivo e, di conseguen-
za, è cambiato il tipo di trauma ed il suo speci�co 
trattamento. Le tecniche chirurgiche, così come le 
tecniche riabilitative, si sono a�nate, sono diventate 
più speci�che, più “soggettive”, sono meno invasive 
proprio per garantire un miglioramento della qualità 
e della tempistica del recupero dell’infortunio. In 
questo contesto, oggi, acquista notevole importanza 
l'utilizzo di nuove metodologie terapeutiche quali i 
fattori di crescita (PRP), la viscosupplementazione 
intese appunto come prevenzione e come cura del 
trauma sportivo.

Programma corso

// 08.15 - 08.45
Registrazione partecipanti

I Sessione
Arto Superiore: Spalla - Gomito - Mano

// 08.45 - 09.00
Inaugurazione e presentazione degli obiettivi della 
giornata

// 09.00 - 09.20
Le patologie capsulo-legamentose della spalla

// 09.20 - 09.40
Le patologie tendinee della spalla

// 09.40 - 10.00
Le patologie del gomito e della mano

// 10.00 - 10.20 
Il trattamento riabilitativo

// 10.20 - 11.00 Discussione

// 11.00 - 11.15 Co�ee Break

II Sessione
Arto Inferiore: Ginocchio

// 11.15 - 11.35
Le lesioni capsulo-legamentose del ginocchio

// 11.35 - 11.55
Le patologie meniscali e cartilaginee del ginocchio

// 11.55 - 12.15
ll trattamento riabilitativo

// 12.15 - 12.30 Discussione

III Sessione
Rachide

// 12.30 - 12.50
I traumi del rachide

// 12.50 - 13.10
Il trattamento riabilitativo

// 13.10 - 13.30 Discussione

// 13.30 - 14.30 Lunch

IV Sessione
Arto Inferiore: Anca - Caviglia - Piede

// 14.30 - 14.50
La coxalgia nello sportivo

// 14.50 - 15.10
Le distorsioni di caviglia-piede

// 15.10 - 15.30
Il trattamento riabilitativo

// 15.30 - 15.50
Possibili implicazioni medico-legali nel trattamento dei 
traumi da sport

// 15.50 - 16.20 Discussione

// 16.20 - 16.35 Pausa

V Sessione
Farmacologia e Sport

// 16.35 - 16.50
La condroprotezione, la viscosupplementazione e il 
PRP nello sport

// 16.50 - 17.10
Tendinopatie: fattori di rischio, �siopatologia e nuovi 
approcci terapeutici

// 17.10 - 17.40 Discussione

VI Sessione
Valutazione dell’apprendimento

// 17.40 - 18.10
Compilazione questionario di valutazione

// 18.10 - 18.30
Chiusura dei lavori e consegna attestati di partecipa-
zione
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Dr. Agnoletto Marco (Ortopedico)
Dr. Bruno Maurilio (Ortopedico)
Dr. Castaldo Domenico (Medico-legale)
Dr. Ciampi Pietro (Ortopedico)
Dr. Mazza Cosimo (Fisioterapista)
Dr. Melato Marco (Ortopedico)
Prof. Moretti Biagio (Ortopedico)
Dr. Moretti Lorenzo (Ortopedico)
Dr. Palaia Antonio (Fisioterapista)
Dr. Palaia Giuseppe (Medico dello sport)
Prof. Peretti Giuseppe (Ortopedico)
Dr. Proto Piermassimo (Neurochirurgo)
Dr. Putignano Pietro (Fisiatra)
Dr. Sirtori Paolo (Ortopedico)
Dr. Sosio Corrado (Ortopedico)
Dr. Tiso Domenico (Nutrizionista)
Dr. Zaccaria Annamaria (Fisioterapista)
Dr. Zaccaria Piero (Fisioterapista)
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