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Modalita di iscrizione:

é possibile iscriversi fino al 30/09/2014 collegandosi al sito
www.ikosecm.it nella sezione Corsi ECM Residenziali,
cliccando sulla presentazione del corso e seguendo la
procedura di registrazione. Completata la registrazione
verra inviata, all'indirizzo mail inserito, la conferma di
registrazione con la scheda di iscrizione.

Cancellazioni:
eventuali cancellazioni potranno essere comunicate via
fax allo 011 38 06 229 o via mail a segreteria@ikossrl.com

Crediti ECM:

6,8 crediti per Assistente sanitario; Farmacista (Farmacia
territoriale, Farmacia ospedaliera); Fisioterapista; Infer-
miere; Medico chirurgo (Medicina e chirurgia di accetta-
zione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medici-
na generale; Medicina legale; Medicina interna; Ortopedia
e traumatologia; Pediatria; Pediatri di libera scelta; Chirur-
gia generale; Medicina dello sport); Podologo; Tecnico
ortopedico; Terapista occupazionale.

Provider e Segreteria Organizzativa:
IKOS Sr.l.C.so Trapani, 98 10141 —Torino
Tel.01137 77 17 -fax 011 38 06 229
Mail: segreteria@ikossrl.com
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| traumi dello sport

Nuove metodologie di trattamento
preventivo, conservativo e chirurgico

4 ottobre 2014

Tenuta Moreno
S.S. 7 Uscita Latiano Est. 72023
Mesagne (Brindisi)

6,8 Crediti ECM

Coordinatori scientifici:
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Premessa

Gli obiettivi di questo Il congresso nascono dalla
consapevolezza che il gesto sportivo € cambiato nel
corso degli anni ponendo sempre piu attenzione alla
forza, alla potenza ed alla velocita con cui esso viene
eseguito. Sono quindi cambiate le tecniche di prepa-
razione dell’atleta al gesto sportivo e, di conseguen-
za, & cambiato il tipo di trauma ed il suo specifico
trattamento. Le tecniche chirurgiche, cosi come le
tecniche riabilitative, si sono affinate, sono diventate
piu specifiche, piu “soggettive’, sono meno invasive
proprio per garantire un miglioramento della qualita
e della tempistica del recupero dell'infortunio. In
questo contesto, oggi, acquista notevole importanza
l'utilizzo di nuove metodologie terapeutiche quali i
fattori di crescita (PRP), la viscosupplementazione
intese appunto come prevenzione e come cura del
trauma sportivo.

PI"Og ramma corso

//08.15 - 08.45
Registrazione partecipanti

| Sessione
Arto Superiore: Spalla - Gomito - Mano

//08.45 - 09.00
Inaugurazione e presentazione degli obiettivi della
giornata

//09.00 - 09.20
Le patologie capsulo-legamentose della spalla

//09.20 - 09.40
Le patologie tendinee della spalla

//09.40 - 10.00
Le patologie del gomito e della mano

//10.00-10.20
Il trattamento riabilitativo

// 10.20 - 11.00 Discussione
// 11.00 - 11.15 Coffee Break

Il Sessione
Arto Inferiore: Ginocchio

//11.15-11.35
Le lesioni capsulo-legamentose del ginocchio

//11.35-11.55
Le patologie meniscali e cartilaginee del ginocchio

//11.55-12.15
Il trattamento riabilitativo

// 12.15-12.30 Discussione

Il Sessione
Rachide

//12.30-12.50
| traumi del rachide

//12.50-13.10
Il trattamento riabilitativo

// 13.10 - 13.30.Discussione
// 13.30 - 14.30 Lunch

IV Sessione
Arto Inferiore: Anca - Caviglia - Piede

// 14.30 - 14.50
La coxalgia nello sportivo

//14.50-15.10
Le distorsioni di caviglia-piede

//1510-15.30
[l trattamento riabilitativo

//15.30-15.50

Possibili implicazioni medico-legali nel trattamento dei

traumi da sport
//15.50 - 16.20 Discussione
//16.20 - 16.35 Pausa

V Sessione
Farmacologia e Sport

//16.35-16.50
La condroprotezione, la viscosupplementazione e il
PRP nello sport

//16.50-17.10
Tendinopatie: fattori di rischio, fisiopatologia e nuovi
approcci terapeutici

// 17.10 - 17.40 Discussione

VI Sessione
Valutazione dell’apprendimento

//17.40-18.10
Compilazione questionario di valutazione

//18.10-18.30
Chiusura dei lavori e consegna attestati di partecipa-
zione

Faculty

Dr. Agnoletto Marco (Ortopedico)

Dr. Bruno-Maurilio (Ortopedico)

Dr. Castaldo Domenico (Medico-legale)
Dr. Ciampi Pietro (Ortopedico)

Dr. Mazza Cosimo (Fisioterapista)

Dr. Melato Marco (Ortopedico)

Prof. Moretti Biagio (Ortopedico)

Dr. Moretti Lorenzo (Ortopedico)

Dr. Palaia Antonio (Fisioterapista)

Dr. Palaia Giuseppe (Medico dello sport)
Prof. Peretti Giuseppe (Ortopedico)

Dr. Proto Piermassimo (Neurochirurgo)
Dr. Putignano Pietro (Fisiatra)

Dr. Sirtori Paolo (Ortopedico)

Dr. Sosio Corrado (Ortopedico)

Dr. Tiso Domenico (Nutrizionista)

Dr. Zaccaria Annamaria (Fisioterapista)
Dr. Zaccaria Piero (Fisioterapista)
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