
Il corso è inserito nel programma ECM del Ministero della Salute n. 157-48561 
come attività formativa residenziale per n. 30 Medici Specialisti (in Medicina Fisica 
e Riabilitazione, Ginecologia e Ostetricia, Urologia), Fisioterapisti e Ostetriche. Il 
corso ha ottenuto n. 22,9 crediti formativi. L'assegnazione dei crediti è subordinata 
alla partecipazione effettiva all'intero programma formativo, alla verifica 
dell'apprendimento e al rilevamento delle presenze. La frequenza sarà verificata in 
entrata e in uscita per tutta la durata del Corso. E' necessario compilare e restituire 
in Segreteria, alla fine dei Lavori, i questionari di valutazione e di apprendimento 
da ritirare all'atto della registrazione. Ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi 
ECM, è necessario compilare la scheda di registrazione in tutte le sue parti 
inserendo chiaramente nome, cognome, codice fiscale, indirizzo, disciplina e n. di 
iscrizione all’Ordine Professionale. Al termine dei Lavori è previsto, per coloro che 
ne faranno richiesta, un attestato di partecipazione.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

La quota di partecipazione è pari a € 423,50 IVA inclusa, 
da versare tramite bonifico su conto corrente intestato a: Formedica srl

(coordinate IBAN: IT86 U010 1016 0041 0000 0012 133).
Copia del bonifico dovrà essere inviata via fax o email ai recapiti sottoindicati.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER N. 157

FORMEDICA Scientific Learning
Sede Legale ed Operativa: Viale Aldo Moro, n. 71 - 73100 Lecce

Tel/Fax: +39.0832.304994 - Mobile +39.331.4243392
ecm@formedicaonline.it - www.formedicaonline.it

Dr. Raffaello PELLEGRINO
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Antonio PERRONE – Dr. Francesco FARI’
PRESIDENTI

P.O. Vito Fazzi - Lecce
22 | 23 Febbraio 2013

CORSO TEORICO PRATICO
DI RIABILITAZIONE

DEL PAVIMENTO PELVICO

CORSO SIMFER

Incontinenza urinaria femminile

SONO STATI RICHIESTI I SEGUENTI PATROCINI



Venerdì 22 Febbraio 2013

10.00 Principi biomeccanici e neurofisiologici della minzione
Giacomo Russo - Lecce

14.00 Percorso diagnostico dell'incontinenza urinaria
Esami strumentali
Eliana Greco - Lecce

14.30 Il trattamento chirurgico dell'incontinenza urinaria femminile
Antonio Perrone - Presidente A.I.U.G.

11.00 Classificazione dell'incontinenza urinaria, tipi di incontinenza, grado d'incontinenza. 
Gravidanza  ed incontinenza
Caretto Simona - Lecce

12.00 Video di una selezione casi clinici
Laura Bruno - Lecce

12.30 Discussione interattiva 

13.00 Pausa

15.00 Discussione interattiva

08.45 Registrazione partecipanti

09.00 Anatomia, fisiologia dell'apparato urogenitale e del pavimento pelvico
Laura Bruno - Lecce

Sabato 23 Febbraio 2013

15.30 Ruolo della riabilitazione nell'incontinenza urinaria femminile
Cristina Romanelli - Belluno

16.00 Principi di riabilitazione pelviperineale
Cristina Romanelli - Belluno

16.30 Valutazione funzionale del paziente con incontinenza urinaria
- Colloquio verbale
- Posizione paziente
- Osservazione visiva
Cosima Bonanno - Lecce

17.00 Valutazione del piano perineale (valutazione muscolare del pavimento pelvico e di altri 
gruppi muscolari funzionalmente correlati, della sensibilità, dei riflessi)
Esercitazione pratica
Cristina Romanelli - Belluno
Raffaello Pellegrino - Lecce

18.30 Diario minzionale
Esercitazione pratica
Nadia De Virgilio - Lecce

13.00 Pausa

18.00 Verifica di apprendimento

09.00 Chinesiterapia pelvi-perineale
- Presa di coscIenza del piano perineale
- Training muscolare perineale
- Automatizzazione dell' attività muscolare perineale durante le attività della vita
   quotidiana
- Casi clinici
- Esercitazione pratica dei partecipanti condotta da un esperto
Cosima Bonanno - Lecce
Nadia De Virgilio - Lecce
Paola Siragna - Belluno

14.00 Tecniche e strumenti per la riabilitazione del pavimento pelvico
- Biofeedback
- Elettrostimolazione
- Coni vaginali
- Autotrattamento a domicilio
Cosima Bonanno - Lecce
Nadia De Virgilio - Lecce
Micol Zanchetta - Belluno

16.00 Esercitazione pratica di gruppo
Utilizzo di strumenti ed elettromedicali
Cosima Bonanno - Lecce
Nadia De Virgilio - Lecce
Micol Zanchetta - Belluno
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